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Navne:
	Bevæge sig alene rundt i vandet.
	Klare at få vand i hovedet.
	Dykke.
	Puste ud i vandet.
	Sætte af fra kanten – glide i rygliggende stilling
	Sætte af fra kanten – glide i maveliggende stilling
	Hoppe i vandet fra kanten.
	Svømme ”hunde-svømning”
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