[image: image1.wmf]

         SØLØVEPRØVEN  Begynder





Holdnr.: 

	
[image: image5.wmf]
Navne:
	Svømme crawlben med plade.
	Svømme armtag til crawl.
	Svømme rygcrawlben.
	Hoppe på benene i vandet.
	Vende sig i vandet (ryg til bryst og omvendt)
	Samle ting op fra bunden.
	Svømme rygcrawl armtag (møllevinger).
	Svømme butterflybentag med plade.
	Puste ud med hoved i vandet.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











[image: image2.wmf]HA       LEV

VØMMEKLUB

H

S

1

[image: image3.wmf][image: image4.wmf]HA       LEV

VØMMEKLUB

H

S

_1062618676.unknown

_1141564452.unknown

_975517642.unknown

