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At svgmmerne fé&r mulighed for at frcene mere og dermed forbedre deres teknik, styrke og kondition
med henblik p& at blive endnu dygtigere svgmmere.

At holdet/holdene styrkes socialt og at de kommer til at fungere endnu bedre som et samlet hold.
At svgmmerne, treenere og holdledere far en god oplevelse sammen.

Holdlederens funktion:

v

P& mgdestedet for afgang mader holdlederen sammen med traeneren frem i god tid og hjcelper
med afkrydsning af svammerne. Sparg forceldre og svemmere om der er scerlige hensyn der skal
tages (f.eks. sygdom, skader, medicin, sovesituation mv.)

Pa selve lejren:

At gere det sé& let som muligt for frceneren at udfere sin freenergerning, nemlig at f& svemmerne til at
troene optimalt (dvs. sikre sig, at sv@mmerne fér sund kost, koldt og frisk vand til frcening, hvile,
hygge, frisk luft og god nattesavn)

At bidrage til at svemmerne Icerer hinanden og froenerne endnu bedre at kende og bliver rystet
sammen i form af planlcegning og afholdelse af feelles aktiviteter som f.eks. teambuildingavelser,
boldspil, spil, aftenhygge og fri tid sammen mv.

At holde kontakt til hallens personale samt overnatningsstedet/forplejning hvis der skulle forekommer
cendringer i programmet eller der opstdr andre problemer de skal informeres om.

Under selve trceningspasset fornolder holdlederen sig afventende i forhold fil trceneren. Denne
beder holdlederen om hjcelp, s&fremt det gnskes. Er der flere holdledere med pd lejren, kan der
aftales at holde "fri" pd& skift (tid til tage bad, Igbe en tur osv.)

Sté& stand-by ved uheld der kroever farstehjcelp (tage med pd skadestuen)

Falge op pd svemmeres scerlige behov (medicin eller soveproblemer)

Er ncerveerende og opmeerksom pd ensomme sjcele, mobning, hjemve eller andet der skal tages
h&nd om.

Ved afslutning: sikre at alle kommer ordentlig hjem, tiekke om stedet afleveres i aftalt stand, samle
glemte sager sammen.

Trcenerens funktion:

AN

Serger for selve tfrceningen

Er til stede i gvrigt og bidrager til det sociale samvoer med svammerne pd lejren, herunder
deltagelse i akfiviteter, maltider osv.

Samarbejder med holdlederen om alt det praktiske.

Ansvarlig for ro og orden, "opdragelse” af svgmmerne mv. sammen med holdlederen.

Er ankerperson i forhold til svammerne (trceneren kender svammerne bedre end skiftende
holdledere.)

Tjekliste til holdlederen.

Farstehjoelpskasse med vaseline, panodiler mv. (opbevares i skabet i det lille kgkken i sv.hallen)
Kgbe ind til restitutionsmaltider (frugt, kakao, ngdder/mandler/rosiner, brgd/boller, kncekbrad)
Medbringe skcerebrcet + plastskdl til frugt (urtekniv + poser er i farstehjoelpstasken)

Navneliste med telefonnumre til akutsituationer + opbevare sygesikringsbeviser for svgmmerne.



