Haslev svemmeklub

Indbydelse til Mikro staevne i Praestg

alle kan deltage bare de kan svgmme 25 meter uden hjalpemidler

DGI Storstrammens svgmmeudvalg og Praestg sport inviterer igen svgmmeklubberne i landsdelen til et af
sasonens mikro staevner.

Sgndag den 15 Marts 2026
Bosei Svsmmehal
Evensglundsvej 5, 4720 Praestg
Adgang til svgmmehal: kl. 13.00
Officialmgde: kl. 13.10
Steevnestart: kl. 13:40

Medaljer og ekstrapraemier

Staevnet er et af de mikro staevner, som svgmme-udvalget DGI Storstrgmmen afholder i samarbejde med
svgmmeklubberne i amtet.

Resultatlisten haenges op i hallen og sendes til de deltagende klubber via e-mail.

Der er erindringsmedaljer til alle svemmere efter hvert staevne.

Forslag til hvad man kan svgmmae.

Begynder hold Lidt gvet hold
25 fri 25 fri
25 ryg 50 fri
25 valgfri med plade 25 ryg
4x25 stafet med depeche (plade) 50 ryg
4x25 m fri eller 4x25 stafet med depeche
@vet hold Junior hold
25 fri 50 fri
50 fri 100 fri
25 ryg 25 fly
50 ryg 50 bryst
100 fri (man skal veere god) 50 ryg
4x25 m fri eller 4x25 stafet med depeche 4x25 m fri eller 4x25 stafet med depeche
Officials:

Tidtagere tager tid til staevnet. Hvis det kunne veaere noget for dig, s skriv det pa tilmeldingssedlen.

Regler
Det er tilladt at starte nede i vandet, eller med et startspring, det handler om at alle far en god oplevelse.

Tilmelding (hurtigst muligt)

Deltagelsen koster 100 kr. som betales via event pa klubbens hjemmeside.

Tilmeldingen skal ske ved at sende en mail eller give din tilmeldings seddel til din traener senest
den 7-3-2026.

Husk at alle felter skal udfyldes.

Tilmelding kan sendes til jatchr@hotmail.com fgr 7-3-2026.

Information Spgrgsmal om staevnet bedes rettet til Tom Christensen pa e-mail:
jatchr@hotmail.com
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Haslev svemmeklub

Tilmeldingsseddel til mikro staevnet

Den 15-03-2026

Seet kryds ud for de Igb som du gerne vil svgmme, ogsa de holdkapper som du vil deltage i.
Hvis du vil deltage i holdkap skal du saette kryds ud for Igbet og nederst pa siden.

Lebsprogram:
Piger er ulige nr. Lgbsprogram:

Lab 1-2: 4x50 m fri (holdkap)

Lgb 3-4: 25 m ryg

Lab 5-6: 25 m fly

Lgb 7-8: 100 m bryst

Lob 9-10: 50 m fri

Lgb 11-12: 25 m valgfri ben med plade
Lgb 13-14 25 m Bryst

Lgb 15-16: 100 m IM

Lgb 17-18: 50 m ryg

Lgb 19-20: 4x25 m fri (holdkap)

Lagb 21-22: 200 m fri

Lab 23-24: 50 m bryst

Lab 25-26: 100 m ryg

Lab 27-28: 50 m fly

Lgb 29-30: 25 m valgfri ben pa ryggen
Leb 31-32: 25 m fri

Leb 33-34: 100 m fri

Lgb 35-36: 200 m im

Lgb 37: 4x25 m stafet med depeche (holdkap)

Er du en pige seet kryds her_

Svgmmerens fornavn

Svgmmerens efternavn

Argang Vil du svgmme holdkap ja nej

Mail adresse (kun til dem som aflevere sedlen i svgmmehallen)
Sendes til Tom Christensen pa e-mail: jatchr@hotmail.com

Afbud modtages pa telefon 30 51 25 32 eller mail.
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