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Kare svemmer og foraldre!

Velkommen til den nye svemmesason. Bestyrelsen haber, at vi i samarbejde kan give jer mange gode
svemmeoplevelser i Haslev Svgmmehal. Derfor beder vi alle veere opmaerksomme pa falgende
generelle regler:

1. Hygiejniske forholdsregler fgr besgget i svammebassinet.
Alle skal far de gar i bassinets vand foretage falgende i omkleedningsrummet:
1. Tage sko og stremper af ved baenken og kun betreede det hvide fliseomrade med bare fadder.
2. Sa vidt muligt legge tajet i de abne skabe, saledes at der bliver plads ved baenken til andre
geester. (Tag ikke veerdigenstande med til svamning eller tag dem med ind i svammehallen)
3. Handklede og badetaj medbringes til badeomradet og leegges i de dertil indrettede rade hylder.
4. Kroppen geres vad under bruseren, hele kroppen og haret szbes ind og afskylles.
5. Badetgjet tages pa og man er klar til at ga ind i svammehallen, nar der er fa minutter far holdet
har svemmetid.
NB! Babysvammere skal bruge tetsluttende trusser, som kan fange uforudsete uheld”.

Ved at folge denne fremgangsmade kommer der ferrest
mulige bakterier i vandet, og der skal bruges ferrest mulige
kemikalier til at rense vandet, og vi far alle den bedst mulige
oplevelse ved at veere i vandet.

HUSK efter badet at tarre dig medens du er i vadomradet, sa
selve omklaedningsrummet kan forblive sa rent og tert som
muligt. Vent derfor ogsa med at spise kiks og lignende til du
er ude af omklaedningsrummet.

For at udnytte pladsen i omklaednings- og baderum bedst
muligt, skal du farst kleede om 15 minutter fgr din svemmetid,
og du skal forlade omklaedningsrummet 15 minutter efter din svemmetid.

2. Ikke badende gaester i sveammehallen.

For at skabe sa gode undervisningsforhold som muligt for svemmerne, beder vi foraeldre og pargrende
om, som hovedregel, at opholde sig pa gangarealet uden for svgmmehallen under svgmmelektionen
eller benytte klublokaler til hgjre lige nar I kommer ind.

I er velkommen til at tage jer en kop kaffe eller te ved skranken i svemmehallen.

Den farste svssmmedag i hver maned er foraldre og pargrende til gengaeld meget velkomne til at
folge med pa kanten og se seneste maneds fremskridt.

Det er kun tilladt at fotografere og videofilme i svammehallen efter aftale med instruktar/traener.

Da mange af vore instruktgrer har flere hold i forleengelse af hinanden, kan det veere sveert at finde tid
til samtaler om svemningen. Korte afklarende spargsmal til instruktgren vil lettest kunne finde sted i
slutningen af en lektion. Man er ogsa altid velkommen til at henvende sig til svammeskolelederen.
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