DANSK SVOMMEUNION

VANDSPORTENS CORONA-REGLER

Vejledning for instruktgrer til brug i svemmeundervisning

Husk at renggre feelles udstyr (plader,

] beelter, aquaorme mv.) inden dagens
0 o svgmmeundervisning — skyl udstyret af,

eksempelvis med en vandslange.

Undga ansigt-til-ansigt kontakt ved hjeelp til

pafaring af udstyr — eksempelvis et svem-

mebeelte. Stil dig bag ved svammeren (dvs.

ansigt til ryg).

Sarg for at der altid er minimum 1 meters
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(@) O afstand mellem svemmerne pa holdet
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(gerne 2 meters afstand ved fysisk aktivi-
tet) — bade pa land og i vand. Opstilling pa

raekker kan begreense ansigt-til-ansigt

kontakt.

Brug hjeelpemidler/udstyr i undervisnin-
gen frem for at bruge fysisk kontakt. Der
ma naturligvis altid veere fysisk kontakt

med svammerne i livreddende situationer
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Hvis en svammer far symptomer pa CO-
VID-19 i undervisningen, skal vedkom-
mende straks forlade svemmebadet og
den corona-ansvarlige kontakter foreel-

VIGTIGT! VED SYMPTOMER

Hvis du oplever symptomer pa COVID-19 (tgr hoste,
ondt i halsen, feber, hovedpine, vejrtraeknings-be-
sveer, muskelsmerter), skal du falge denne vejled-
ning:

1.

‘ QO Protektor:

Hvis symptomerne opstar midt i undervisnin-
gen, skal du straks standse undervisnin-
gen/overgive den til en anden instruktar og hur-
tigst muligt forlade svgmmebadet.

. Hvis symptomerne opstar inden undervisningen

bliv hiemme! Du ma farst vende tilbage til un-

dervisningen, nar du har veeret symptomfri i 48
timer.

. Bliver du testet positiv for COVID-19, tag straks

kontakt til den corona-ansvarlige i klubben.

. Undlad at skabe utryghed blandt de gvrige

svemmere/instruktgrer, som har veeret i hallen
samtidig med dig, og s@rg for kun at informere
den corona-ansvarlige i klubben.

. Den corona-ansvarlige eller instruktarer i klub-

ben, sgrger for at informere de neere kontakter.

Kilde: sst.dk




